
LAUDATO SI SUNDAY : 20TH SEPTEMBER 2026
MASS FOR THE CARE OF CREATION  - 

CAvÀgï VÃvï		   	                          QÃ. 19:2-3, 4-6
±ÉÆèÃPï: DPÁ¸ï zÉªÁa ªÀÄ»ªÀiÁ ªÀtÂðvÁ, CAvÁæ¼ï vÁZÁå ºÁvÁAa PÀÈvÁåA ¥ÀUÀðmÁÛ.
1.	 KPï ¢Ã¸ï zÀÄ¸Áæöå ¢¸ÁPï » UÀeÁ¯ï ¸ÁAUÁÛ, 
	 KPï gÁvï zÀÄ¸ÉæÃ gÁwPï » R§gï PÀ¼ÀAiÀiÁÛ.
	 G¯ÉÆªïà £Á, GvÁæA £ÁAvï,
	 vÁAZÉÆ vÁ¼ÉÆ DAiÀÄÄÌAPï AiÉÄ£Á.



2.	 vÀjÃ ¥ÀæxÉégï ±ÉPÁ£ï±ÉPï vÁAZÉÆ vÁ¼ÉÆ UÁeÁÛ,  	
	 ¸ÀA¸ÁgÁZÁå ²ªÀiÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï  	
	 vÁAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¥ÁªÁÛ 	
	 DPÁ¸Ágï ¸ÀÄAiÀiÁðPï vÁuÉA KPï vÀA§Ä WÁ¯Á.

3.	 £ÉÆªÁæöå ¥ÀjA D¥Áèöå ®UÁß PÀÄqÁAvÉÆè vÉÆ ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÁÛ 	
	 «gÁ ¨sÁ±É£ï G¯Áè¸Á£ï D¦è zsÁAªï ªÀiÁgÀÄAPï AiÉÄvÁ 	
	 ªÀÄ¼ÁâZÉå JPÉ ²ªÉÄgï vÉÆ GzÉvÁ D¤ D£ÉåPÉ ²ªÉÄ ¥ÀAiÀiÁðAvï ¥ÁªÁÛ 	
	 vÁZÉå zsÀVAvÉèA QvÉAZï °¥ÉÆAªïÌ eÁAiÀiÁß.

GzÁÎgï: 						        QÃ. 104:24
	 D¯Éè®ÆAiÀiÁ
	 Qwè CUÀtÂvï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ vÀÄfA PÀÈvÁåA!
	 eÁuÁéAiÉÄ£ï vÀÄªÉA wA ¸ÀVîA PÉ¯ÁåAAiÀiï.
	 D¯Éè®ÆAiÀiÁ





¥Àæ¸ÁÛªÀ£ï:

DSÉå ¥À«vïæ ¸À¨sÉ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÀÄ£ï, KPï PÀÄlªÀiï eÁªïß, ºÉA «Ä¸ÁZÉA ¥À«vïæ §°zÁ£ï 
¨sÉmÉÆAªïÌ D«Ä ¸ÁAUÁvÁ dªÀiÁèöåAªï. Deï D«Ä ¯ÁªÁÝvÉÆ ¹ DAiÀiÁÛgï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÛAªï.  D¬ÄÑ 
zÉÃªï¸ÀÄÛw, “¸ÀÈ¶Ö zÉªÁZÉA KPï ªÀvÉðA zÉuÉA, vÁa D«Ä dvÀ£ï PÀgÁåA” ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀAzÉÃ±ï ¢vÁ. ºÉå 
¸ÀÈµÉÖ SÁwgï zÉªÁPï CUÁðA ¥ÁmÉÆAªïÌ, vÀ±ÉAZï ºÉå ¸ÀÈµÉÖZÉÆ ¥ÉÆÃ¸ï D¤ dvÀ£ï PÀjÑ dªÁ¨ÁÝj 
D«ÄÑ ºÀgÉPÁèöåa. zÉªÁ£ï ¢¯Áèöå ºÉå ¥ÀæxÉéZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï, vÁa dvÀ£ï WÉAªïÌ zÉªÁPï ¸ÀzÁA 
ºÀ¸ÀÄðAPï UÀeïð D¹Ñ PÀÄ¥Áð ºÁå «Ä¸Á ªÉ¼Ágï D«Ä ªÀiÁUÀÄ£ï WÉªÁåA.

¨sÁªÁxÁåðAaA ¥ÁæxÀð£ÁA:
AiÀiÁdPï:ªÉÆUÁ¼ï ¨sÁªÁ¨sÀ¬ÄÚA£ÉÆ, zÉÃªï DªÉÆÑ gÀZÁÚgï. D¥ÁÚ ¯ÁVA SÁ¯ÉÛ¥ÀtÂA ªÀiÁUÀÛ¯ÁåAPï 

D¥Áèöå PÀÄ¥Éð-¹àjvÁ£ï s̈ÀgÁÛ. vÁåZï ªÉÆUÁ¼ï ¨Á¥Á À̧ªÉÆgï D«ÄÑA ªÀiÁVÚA s̈ÉmÉÆªÁåA. 
1.	 ªÉÆUÁ¼Á ¨Á¥Á, ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå ªÀír¯ÁA¤, vÀÄeÁå ºÁvÁA¤ gÀZÀè°A »A ¸Àªïð gÀZÁÚA 

vÀÄªÉA ¢°èA ªÉÆ¯Á¢üPï ¢«ðA ªÀÄítÄ£ï ¯ÉRÄ£ï, vÁAa dvÀ£ï WÉAªïÌ ¸ÀªÁðAPï 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢AªÁÑöåPï vÀÄf PÀÄ¥Áð vÁAPÁA ¯Á§AiÀiï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

	 dªÁ¨ï: ¨Á¥Á, DªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA DAiÀiïÌ.
2. ««zsï ¸ÀªÀÄqïÛ, ¸ÀA¸ÀÌöÈw D¤ ¨sÁ±ÉZÁå ¯ÉÆPÁ ªÀÄzsÉA ¨sÁªï ¨ÁAzÀªÀàuÁZÉA D¤ 

ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁZÉA ªÁvÁªÀgÀuï gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï DªÀiÁÑöå gÁeïPÁ¨sÁðgÁåAPï DzsÁgï ¢ 
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï. 

3.	 vÀÄªÉA zÁzÁèöå D¤ ¹ÛçAiÉÄPï vÀÄeÁåZï ¸ÁPÁåðaA gÀZÀÄ£ï, ºÉå zsÀvÉða, ¸Àªïð gÀZÁÚAa 
D¤ ¥Àj¸ÀgÁa vÀÄeÉå ¸ÁAUÁvÁ dvÀ£ï WÉA«Ñ dªÁ¨ÁÝj DªÀiÁÌA ¢¯ÁåAiÀiï. ºÉå gÀZÉÚZÉ 
«±Áé¹ ZÁPÀgï eÁAªÁÑöåPï DªÀiÁÌA eÁuÁéAiÀiï D¤ §¼ï ¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

4. PÀÄr-ªÀÄwZÉå ««zsï ¦qÉAvï PÀµÀÖvÀ¯ÁåAZÉgï vÀÄf PÁPÀÄ½Ûa £ÀzÀgï WÁ¯ï D¤ vÁAZÁå 
PÀµÁÖA DPÁAvÁ ªÉ½A eÉÆPÉÆÛ DzsÁgï ¥sÁªÉÇ PÀgï D¤ vÁAa dvÀ£ï PÀgÀÛ¯ÁåAPï ygÁ¸Àuï 
D¤ ¨É¸ÁAªÁA¤ ¨sÀgï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

5. PÀÄmÁäZÉ, ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉ D¤ ¸ÀªÀiÁeÉZÉ ¥sÀÅqÁgï eÁªïß D¸ÁÑöå DªÀiÁÑöå AiÀÄÄªÀduÁAZÉgï 
vÀÄfA «AZÁÚgï D²ÃªÁðzÁA ªÉÇÃvï. zÉÃªï ©ügÁAw£ï, dªÁ¨ÁÝgÉ£ï D¤ ±ÉUÀÄuÁA¤ 
¥sÀÅ®Ä£ï AiÉÄªïß vÁAZÉÆ ¥sÀÅqÁgï ¥Àdð½vï PÀgï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.	 

6. ºÁå JªÀÌj¸ÁÛZÁå ªÉÄeÁ ¨sÉÆAªÁjA JPÁÖAAiÀiï eÁ®¯Áå DªÀiÁ ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAZÉgï vÀÄfA 
zsÁgÁ¼ï D²ÃªÁðzÁA ªÉÇÃvï. ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁZÁå GeÁéqÁ£ï D¤ JªÀÌj¸ÁÛZÉå ¸ÀQÛ£ï 
vÀÄeÉÆ, ¸ÀÈµÉÖZÉÆ D¤ zÀÄ§ð¼ÁåAZÉÆ ¸ÀA¥ÀÆuïð jw£ï ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï PÀÄ¥Áð ¢ 
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.  

AiÀiÁdPï:¸ÀUÁð D¤ ¸ÀA¸ÁgÁZÁå gÀZÁÚgÁ, ¸ÀA¸ÁgÁZÉå ¸ÀÄgÉégï xÁªïß ¸Àªïð §gÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ 
gÀZÀè¯Éå SÁwgï D«Ä vÀÄPÁ CUÁðA D¤ ºÉÆUÁî¥ï ¢vÁAªï. vÀÄeÉå gÀZÉÚa dvÀ£ï 
PÀgÉÑöå ªÀÄÄSÁAvïæ DªÉÄÑöå ftÂAiÉÄAvï £ÁåAiÀiï D¤ ±ÁAw ªÁí¼ÁÑöåPï DªÀiÁÌA vÀÄeÉA 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢. ºÉA ªÀiÁUÉÚA D«Ä PÀgÁÛAªï vÀÄeÁå ¥ÀÄvÁ, ¸ÀA¸ÁgÁZÁå ¸ÉÆqÀéuÁÝgÁ 
eÉdÄ Qæ¸ÁÛ ªÀÄÄSÁAvïæ. DªÉÄ£ï.

MANGALA JYOTHI
COMMISSION FOR LITURGY


